
 

令和５年度 南野上小学校 学校だより（５月号） 

                    令和５年５月１８日 

 

 

かしこく   やさしく  たくましく 
 

 日中は少し汗ばむような季節となりました。5 月のゴールデンウイークが過ぎ、新しい

学年、担任にも慣れてきて、少し気持ちに変化が見られる頃です。大型連休のあとに心身

に不調を感じる状態を５月病といいます。「学校に行きたくない」「なんとなく体調がよく

ない」「勉強に集中できなくなった」などを訴え、欠席が増える場合があります。この 5

月病の予防は、ストレスと疲労を蓄積しないことです。そのためには、趣味を楽しんだ

り、運動でリラックスしたり、生活リズムを整えたりすることです。また、就寝前はデジ

タル機器は見ない、悩みは抱え込まず外に出すなど、予防に努めてください。 

 さて、新型コロナウイルス感染症が、５月８日以降は５類に移行され、その対応につい

ては、以下のとおりとさせていただきますので、ご理解・ご協力いただきますよう、お願

いいたします。                   （校長  松元 由里子） 

 

《陽性となった場合》 

・発症日を「０日」として、翌日から「５日間」を経過し、かつ症状が軽快した後、「１

日」を経過するまで自宅待機 

＊学校から「学校感染症届」をお渡ししますので、必要事項を記入しご提出くださ

い。この間は、欠席とはならず、「出席停止」扱いとさせていただきます。 

＊発症後、「１０日間」はマスクの着用を推奨します。 

《濃厚接触者となった場合》 

・濃厚接触者の特定は行われません。また、これまでのように外出自粛は求められませ

ん。しかし、家族などが陽性となった場合は、可能であれば「部屋を分ける」などに

留意し、また、外出する場合（家族などが発症した後）特に５日間は「自身の体調」

に注意することが必要になります。また、この間、マスクの着用を推奨します。 

《学級・学校閉鎖等の基準》＊季節性インフルエンザ等と同様の対応となります。 

・学校内での陽性者が、どの学年で何人出たかによって、学級閉鎖か、学校閉鎖かその都

度検討します。＊閉鎖する場合、「３～５日間」を基本として閉鎖し、児童は自宅待機

とします。閉鎖等行う場合、具体的な内容や対応につきましては、「すぐーる」等でお

知らせしますので、ご確認ください。 

 

 

 

1 年生の近藤彩那さん、３年生の樋口颯馬さ

んの二人を迎え、『新しい友達を迎える会』を行

いました。５・６年生がこの会を企画し、進行

してくれました。全校児童で『だるまさんが転

んだ』と『増え鬼』をして、みんなで楽しく過

ごしました。 

 新しい友達を迎える会 



 友愛クラブ次ヶ谷の方々と一緒に全校児 

童、教職員でふれあい広場にグラジオラス 

の球根を植えました。きれいに咲くのが楽 

しみです。 

 

 

 

はじめまして。スク 

ールカウンセラーの 

坂口佳奈美(さかぐち 

かなみ)と言います。 

スクールカウンセラーを 

始めて、11 年目になります。今年、初

めて、南野上小学校に来させてもらうこ

とになりました。ワクワクとドキドキで

いっぱいです。皆さんと一緒に色々なこ

とを見たり、感じたりしながら、学んで

いきたいと思っています。よろしくお願

いいたします！ 

 交通安全教室  グラジオラスの球根を植えました 

 海南警察署交通課の方々に来てい

ただいて、交通安全教室を行いまし

た。横断歩道を渡るときや自転車で走

行するとき等気をつけなければなら

ないことを教えてもらいました。 

春の遠足（明治なるほどファクトリー関西、関西国際空港） 

スクールカウンセラー紹介 
《6 月行事予定》 

 1 日（木）セーフティネットの日、歯科検診 

 3 日（土）、4 日（日）歯口ポスター展 

      （海南市保健福祉センター） 

 7 日（水）みなみの子ふれ合い活動 

      （サルビアを植えよう） 

 9 日（金）プール掃除（全校児童 14:45 下校） 

１５日（木）給食・授業参観、育友会全体会 

１６日（金）交流学習５・６年（北野上小） 

１９日（月）水泳授業始まる 

２２日（木）漢字博士試験 

２６日（月）KID’S 救命士講習 

２８日（水）SC 来校 

２９日（木） 修学旅行 

３０日（金） （奈良・京都方面） 

※変更になる場合もあります。その際は別途お知らせ

いたします。 


